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Struktura orzeczen wydanych

w pierwszorazowych sprawach rentowych wg. grup choréb bedacych

pierwszoplanowym problemem zdrowotnym badanych

Grupy chordéb™ rok 2020 | rok 2021 | rok 2022 | rok 2023 | rok 2024
Choroby uktadu krazenia 2 255 2322 2476 2775 2 630
w tym: choroba nadcisnieniowa 203 210 214 241 249
w tym:choroba niedokrwienna serca 685 691 705 774 739
Choroby uktadu kostno-stawowego 3342 3 606 3 827 4 620 4 874

Nowotwory 2291 2128 2100 2378 2377
Urazy, zatrucia i skutki dziatan czynnikdw zewnetrznych 872 925 875 986 987
Choroby uktadu nerwowego 1 086 1031 1054 1100 1192
Inne choroby 442 453 482 537 531
Choroby uktadu oddechowego 302 305 312 399 346
Choroby uktadu trawiennego 268 249 286 307 317
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 119 135 127 169 155
Choroby zakaZzne i pasozytnicze 87 93 68 58 92
w tym: gruzlica 29 31 22 12 21
Choroby skoéry i tkanki podskérnej 40 47 49 60 60
Choroby oka i przydatkéw oka 165 163 144 165 184

Razem 12 565 12 758 13171 15 063 15 297

|* wg Miedzynarodowej Statystyki Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych - Rewizja dziesigta ICD-10 Kategorie 3-znakowe

W latach 2020 — 2024
orzeczenia dotyczgce
zaburzen psychicznych

i zaburzenia zachowania
stanowity od 10 do 10,40%

wszystkich orzeczenh.

www.gov.pl/krus
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Struktura orzeczen wydanych

w ponownych sprawach rentowych wg. grup choréb bedgcych pierwszoplanowym
problemem zdrowotnym badanych

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Grupy chorob* rok 2020 | rok 2021 | rok 2022 | rok 2023 | rok 2024
Choroby uktadu krazenia 8132 8520 7 887 7 545 6 555
w tym: choroba nadci$nieniowa 1246 1098 934 842 686
w tym:choroba niedokrwienna serca 2 605 2 840 2501 2 389 1 986
Choroby uktadu kostno-stawowego 10540/ 11911 11 103 11 122 10017

Nowotwory 746 4 020 770 808 548
Urazy, zatrucia i skutki dziatann czynnikéw zewnetrznych 2 498 2671 2 560 2454 2182
Choroby uktadu nerwowego 3648 3799 3603 3581 3082
Inne choroby 1585 1768 1581 1586 1345
Choroby uktadu oddechowego 1378 1430 1250 1172 947
Choroby uktadu trawiennego 624 689 617 638 652
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 368 405 401 362 327
Choroby zakazne i pasozytnicze 170 176 143 129 121
w tym: gruzlica 23 26 14 26 17
Choroby skéry i tkanki podskdérne;j 231 218 182 178 163
Coroby oka i przydatkéw oka 609 645 595 593 445
Razem 39438 42 848 39 810 39320 34 600

|* wg Miedzynarodowej Statystyki Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych - Rewizja dziesigta ICD-10 Kategorie 3-znakowe

W latach 2020 — 2024
orzeczenia dotyczgce
zaburzen psychicznych

i zaburzenia zachowania
stanowity od 15 do 15,40%

wszystkich orzeczen.

www.gov.pl/krus
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Zrodta stresu i ryzyka wypalenia
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Dobrostan Rolnika

kampania prewencyjna

,Dobrostan Rolnika” — to kampania prewencyjna KRUS, ktérej celem jest
zwrocenie uwagi rolnikbw oraz ich rodzin na znaczenie dobrego stanu
zdrowia we wszystkich wymiarach (fizycznym, psychicznym i spotecznym)
dla ograniczania ryzyka wystgpienia wypadkéw podczas pracy rolniczej oraz

choréb zawodowych rolnikow.

W ramach kampanii Kasa popularyzuje sposoby dbania o szeroko rozumiane
zdrowie i profilaktyke choréb cywilizacyjnych. Organizowane bedg m.in.
szkolenia, pogadanki, konkursy oraz pokazy, a tresci dotyczgce zakresu
merytorycznego kampanii sg rozpowszechniane poprzez strone internetowa,
w mediach spotecznosciowych Kasy, jak réwniez w tematycznych

materiatach edukacyjnych.

DOBROSTAN
ROLNIKA

www.gov.pl/krus
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Dobrostan Rolnika

kampania prewencyjna

W ramach nowej kampanii KRUS zacheca m.in. do:

« systematycznych badan profilaktycznych,

* udzialu w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby uktadu
kragzenia, itp.),

* zdrowego odzywiania i nawadniania organizmu,

+ aktywnosci fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowan,

» dobrej organizacji pracy (zapobiegania spietrzeniu pracy, uwzglednienia przerw na
odpoczynek, zapobiegania monotonii),

+ stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed oddziatywaniem
promieniowania UV),

« samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy,

+ dbatosci o wiasciwe relacje spoteczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.

DOBROSTAN
ROLNIKA

www.gov.pl/krus
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Dobrostan Rolnika

Wspotpraca KRUS i NFZ

» Organizacja oraz promocja wspolnych wydarzen oraz
narzedzi wspierajgcych profilaktyke i zdrowy styl zycia.

*  Wspdtorganizowanie wydarzen promujgcych zdrowe nawyki
zywieniowe i aktywnosc fizyczng dla dzieci i mtodziezy.

* Prowadzenie spotkan edukacyjnych w zakresie zdrowego
zywienia dla dzieci i mtodziezy przebywajgcych na turnusach
rehabilitacyjnych w Centrach Rehabilitacji Rolnikéow KRUS
(CRR).

* Organizacja cyklicznych spotkan informacyjno-
profilaktycznych z rolnikami przebywajgcymi na turnusach
rehabilitacyjnych w CRR KRUS.

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

www.gov.pl/krus



Od podpisania Listu do konca wrzesnia 2025 r. jednostki organizacyjne KRUS i CRR przeprowadzity
== ogotem 1 488 dzialan,
== W ktérych uczestniczylo 68 662 oséb.
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Materialy Prewencyjne

popularyzujgce kampanie Dobrostan Rolnika

Lista kontrolna e
zagrozen do
i choréb zawodowych rolnikéw
26 stanem
Lp. Wyszczegéinisnie Tak | Nia
Czy zapobiegasz. splm\n sig pﬂay zbednemu pospiechowi oraz monotonii
1. |podezas ‘wykonywanych ich planowanie | odpowiednia

organizacje?

pracy stosujesz

2 przawy na odpoczynek lub amieniasz rodza) wytmywanym czynnosci?

Czy phnuhn prace stan
3 Kiorym je powierzasz?

Tzy maszyny |
4. | ukiadu ruehu, . wykonywanie prac recznych, diwiganie cig2arew itp.?

Zy korzystasz ze Srodkow ochrony indywidualnej (rekawic, masek, oslon glowy | oczu
5. wupdr-unl ubrar | obuwia pracy, kidra

Czy dbasz o jakost | odpowiednia ilost snu i, :goarla z zaleceniami Narodowego
6. | Funduszu Zdrowia, w ciagu doby &pisz &rednio 7-8 h?

Tzy po pracy znajdujesz czas na odpoczynek | inne zajecia mezwiazane z
ng. aktywnost
‘spoleczna, hobby?

Czy kiedy odczuwasz sires slosujesz sprawdzone metody na zmniejszenie jego
8 panmu ;np odpoczynek, spotkania z rodzing, hobby, relaksacie |glebokie

Czy przed zaslosowaniam leku zapoznajesz si z ulotka informacyjna i nie wykonujesz
9. | prac, da kitirych jgo zazywanie jest przeciwskazaniem?

‘Czy regulamie wykonujesz profiakiyczne badania lekarskie dostosowane 60 Twojego
wieku?

Tzy korzystasz z imformaci oraz  akiuainych  programdw  profilaktycznych
11. | udostepnianych przez NFZ. kidre znajduja sie na stronie pacjent.gov.pl?

Czy stosujesz zrownowazona diete, w Kiorej warzywa i owoce slanowia co najmnie;j
12 pmmmﬂ-mmz\mmbumhwznlqmam mmmr
slodycze?

Tzy wiesz, 28 jednym na zdrowie
13, | psychiczne criowieka sa kontakly spoleczne i waparcie, np. ze strony rodziny,
- | przyiacii, i

Czy wiesz, #e nie wolno przysiepowat do pracy po spozyciu alkoholu | innych
14 substancji psychoaktywnych, kiore mqqnagmwnywpwnamm min.
cziowieka i yzyko wypadku?

Czy obserwujesz siebie | swoje cialo, a w przypadku pojawienia sig niepokojacych
15. | objawtw zglaszasz sig na konsultacje do lekarza podstawowe] opieki 2drowotne?

Plakat Ulotki Lista Kontrolna

www.gov.pl/krus



KRUS O BEZPIECZNYM ZYCIU | PRACY ROLNIKOW | ICH RODZIN

DOBROSTAN

ROLNIKA

UPADEK TO PORAZKA

Upadki osob to najliczniejsza grupa
zdarzen zgtaszanych do KRU

w 2024 r. stanowity ponad 5!
wszystkich wypadkow. Myslisz,

ze wiesz, jak ich uniknac?

CICHY ZABOJCA Z SILNIKIEM 5.5
SPALINOWYM

Nowoczesne maszyny rolnicze

to codziennosc na polskiej wsi.
Przyspieszaja prace, utatwiaja zniwa,
pomagaja w hodowli. Ale jednoczesnie
s3 jedna z gtownych przyczyn
wypadkow w rolnictwie.

’ ‘ Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wie$

SZANUJ JE | BADZ BEZPIECZNY .10

W oborach, chlewniach, stajniach

i na pastwiskach towarzysza nam od pokolen.
Nawet jesli dobrze je znamy i uwazamy,

Ze s3 fagodne, nie wolno zapominac,

ze kontakt ze zwierzetami inwentarskimi
wiaze sie z realnym ryzykiem wypadku.

Materiaty Prewencyjne

popularyzujgce kampanie Dobrostan Rolnika

DOBROSTAN
ROLNIKA

ZMECZENIE NIE JEST

OZNAKA SikY

Mezczyzna, wiadomo: twardy chtop. Od pokolen przyzwyczajamy sie
do myslenia, ze im diuzej i ciezej pracujemy, tym na wiekszy szacunek
zastugujemy. Zmeczenie? Normalna rzecz, méwimy pod nosem. Ale
przewlekte zmeczenie nie jest dowodem sity, tylko sygnatem ostrze-

gawczym. Krzyczy organizm.

ispowalnia reakeje. A w gospodarstwie,
gdzie codziennie pracuje sie z maszy-
nami, zwierzetami i ciezkimi narzedziami

Brak odpoczynku obniza koncentracje

to prosta droga do wypadku. Zmeczenie
dziata tez podstepnie — odbiera cierpliwoéé,
pogarsza relacje w domu, obniza odpor-
noéd, a gdy towarzyszy mu stres — prowa-
dzi do wypalenia, depresji. Krotkotrwale
zmeczenie mozna odespad, ale chroniczne
kumuluje sie miesigeami.

Spdjrz na odpoczynek inaczej niz dotad.
To nie strata czasy, lecz czedé pracy. Rolnik,
ktéry potrafi zrobié solidng przerwe, dziala
madrze i bezpiecznie. Nie chodzi o wielkie
zmiany — wystarezy kilka prostych nawy-
kéw: krotka pauza w ciggu dnia, regulame
posilki, picie wody, sen o stalych porach,
troche éwiczen rozeiggajacych...

Twoje gospodarstwo potrzebuje zdrowego
gospodarza. Jesli brakuje Cisil, tracg na tym

16 |

plony, zwierzeta i przede wszystkim — rodzi-
na. Dhaloéé o siebie to nie egoizm, ale odpo-
wiedzialnoéé — tak samo wazna, jak termi-
nowe prace polowe czy troska o sprzet.

Jak rozpoznaé
przewlekle
zmeczenie?

www.gov.pl/krus



Dziekujemy za uwage!
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