
Zdrowie psychiczne rolników – stres, 
wypalenie zawodowe, prewencja                       
i programy interwencyjne

Posiedzenie plenarne Rady Ochrony Pracy 

4 listopada 2025r. 
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Struktura orzeczeń wydanych

w pierwszorazowych sprawach rentowych wg. grup chorób będących 
pierwszoplanowym problemem zdrowotnym badanych

W latach 2020 – 2024 

orzeczenia dotyczące 

zaburzeń psychicznych                    

i zaburzenia zachowania 

stanowiły  od 10 do 10,40% 

wszystkich orzeczeń.   

Grupy chorób* rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024

Choroby układu krążenia 2 255 2 322 2 476 2 775 2 630

w tym: choroba nadciśnieniowa 203 210 214 241 249

w tym:choroba niedokrwienna serca 685 691 705 774 739

Choroby układu kostno-stawowego 3 342 3 606 3 827 4 620 4 874

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 1 296 1 301 1 371 1 509 1 552

Nowotwory 2 291 2 128 2 100 2 378 2 377

Urazy, zatrucia i skutki działań czynników zewnętrznych 872 925 875 986 987

Choroby układu nerwowego 1 086 1 031 1 054 1 100 1 192

Inne choroby 442 453 482 537 531

Choroby układu oddechowego 302 305 312 399 346

Choroby układu trawiennego 268 249 286 307 317

Choroby układu moczowo-płciowego 119 135 127 169 155

Choroby zakaźne i pasożytnicze 87 93 68 58 92

w tym: gruźlica 29 31 22 12 21

Choroby skóry i tkanki podskórnej 40 47 49 60 60

Choroby oka i przydatków oka 165 163 144 165 184

Razem 12 565 12 758 13 171 15 063 15 297

* wg Międzynarodowej Statystyki Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych - Rewizja dziesiąta ICD-10 Kategorie 3-znakowe
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Struktura orzeczeń wydanych

w ponownych sprawach rentowych wg. grup chorób będących pierwszoplanowym 
problemem zdrowotnym badanych

W latach 2020 – 2024 

orzeczenia dotyczące 

zaburzeń psychicznych                      

i zaburzenia zachowania 

stanowiły od 15 do 15,40% 

wszystkich orzeczeń.   

Grupy chorób* rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024

Choroby układu krążenia 8 132 8 520 7 887 7 545 6 555

w tym: choroba nadciśnieniowa 1 246 1 098 934 842 686

w tym:choroba niedokrwienna serca 2 605 2 840 2 501 2 389 1 986

Choroby układu kostno-stawowego 10 540 11 911 11 103 11 122 10 017

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 5 909 6 596 6 118 6 152 5 216

Nowotwory 3 746 4 020 3 770 3 808 3 548

Urazy, zatrucia i skutki działań czynników zewnętrznych 2 498 2 671 2 560 2 454 2 182

Choroby układu nerwowego 3 648 3 799 3 603 3 581 3 082

Inne choroby 1 585 1 768 1 581 1 586 1 345

Choroby układu oddechowego 1 378 1 430 1 250 1 172 947

Choroby układu trawiennego 624 689 617 638 652

Choroby układu moczowo-płciowego 368 405 401 362 327

Choroby zakaźne i pasożytnicze 170 176 143 129 121

w tym: gruźlica 23 26 14 26 17

Choroby skóry i tkanki podskórnej 231 218 182 178 163

Coroby oka i przydatków oka 609 645 595 593 445

Razem 39 438 42 848 39 810 39 320 34 600

* wg Międzynarodowej Statystyki Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych - Rewizja dziesiąta ICD-10 Kategorie 3-znakowe
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Liczba osób przebywających na zwolnieniu lekarskim z powodu 

zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania

w latach 2019-2024
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Liczba dni zwolnień lekarskich z powodu – 

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

w latach 2019-2024
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Źródła stresu i ryzyka wypalenia 
zawodowego rolników 

PRESJA EKONOMICZNA 

CZYNNIKI POGODOWE I KLIMATYCZNE 

IZOLACJA SPOŁECZNA 

BRAK NASTĘPCY WYMAGANIA 

BIUROKRATYCZNE

BRAK RÓWNOWAGI W ŻYCIU PRYWATNYM I ZAWODOWYM 
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„Dobrostan Rolnika” – to kampania prewencyjna KRUS, której celem jest 

zwrócenie uwagi rolników oraz ich rodzin na znaczenie dobrego stanu 

zdrowia we wszystkich wymiarach (fizycznym, psychicznym i społecznym) 

dla ograniczania ryzyka wystąpienia wypadków podczas pracy rolniczej oraz 

chorób zawodowych rolników. 

W ramach kampanii Kasa popularyzuje sposoby dbania o szeroko rozumiane 

zdrowie i profilaktykę chorób cywilizacyjnych. Organizowane będą m.in. 

szkolenia, pogadanki, konkursy oraz pokazy, a treści dotyczące zakresu 

merytorycznego kampanii są rozpowszechniane poprzez stronę internetową, 

w mediach społecznościowych Kasy, jak również w tematycznych 

materiałach edukacyjnych. 

Dobrostan Rolnika 
kampania prewencyjna 
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Dobrostan Rolnika 
kampania prewencyjna 

W ramach nowej kampanii KRUS zachęca m.in. do: 

• systematycznych badań profilaktycznych, 

• udziału w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby układu 

krążenia, itp.), 

• zdrowego odżywiania i nawadniania organizmu, 

• aktywności fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowań, 

• dobrej organizacji pracy (zapobiegania spiętrzeniu pracy, uwzględnienia przerw na 

odpoczynek, zapobiegania monotonii), 

• stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed oddziaływaniem 

promieniowania UV), 

• samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy, 

• dbałości o właściwe relacje społeczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.
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Dobrostan Rolnika 
Współpraca KRUS i NFZ

• Organizacja oraz promocja wspólnych wydarzeń oraz 

narzędzi wspierających profilaktykę i zdrowy styl życia.

• Współorganizowanie wydarzeń promujących zdrowe nawyki 

żywieniowe i aktywność fizyczną dla dzieci i młodzieży.

• Prowadzenie spotkań edukacyjnych w zakresie zdrowego 

żywienia dla dzieci i młodzieży przebywających na turnusach 

rehabilitacyjnych w Centrach Rehabilitacji Rolników KRUS 

(CRR).

• Organizacja cyklicznych spotkań informacyjno-

profilaktycznych z rolnikami przebywającymi na turnusach 

rehabilitacyjnych w CRR KRUS.
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Od podpisania Listu do końca września 2025 r. jednostki organizacyjne KRUS i CRR przeprowadziły

             ogółem 1 488 działań, 

             w których uczestniczyło 68 662 osób. 
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Materiały Prewencyjne 
popularyzujące kampanię Dobrostan Rolnika 

Plakat  Ulotki Lista Kontrolna 
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Materiały Prewencyjne 
popularyzujące kampanię Dobrostan Rolnika 



Dziękujemy za uwagę! 
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