Programy badawcze Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu

podejmowane w latach 2007 — 8, bezposrednio zwigzane ze sferg ochrony pracy

1. Ocena kosztow ponoszonych przez pracodawce generujacego stresogenne warunki

pracy

Celem projektu badawczego jest ocena wptywu stresorow wystepujacych w miejscu pracy na
czestosé korzystania pracownikdw ze zwolnien lekarskich. Przeprowadzone badania w krajach
Europy Zachodniej i Ameryki Pétnocnej wskazujg na istnienie silnej zaleznosci pomiedzy
stresogennym srodowiskiem pracy, a czesto$cig korzystania ze zwolnien lekarskich, co wigze sie
ze zwiekszong absencja. Powoduje to znaczne straty finansowe dla firmy. W Polsce nie ma
jednoznacznych danych dotyczacych kosztéw jakie ponosi pracodawca z tytutu generowania
stresogennych warunkéw pracy. Proponowane badania powinny umozliwi¢ okreslenie wielkosci

strat pracodawcy wyniktych z tytutu absencji pracownikow spowodowanej stresem.

Badania przeprowadzane sag na grupie pracownikéw fizycznych (zatrudnionych w przemysle
motoryzacyjnym) oraz umystowych (zatrudnionych w urzedach) w oparciu o dane pochodzace z
kwestionariusza autorskiego przygotowanego przez zespét Zaktadu Czynnikéw Spotecznych, a
takze kwestionariusz oceniajgcy sposéb radzenia sobie i reagowania w sytuacjach stresogennych

(CISS) oraz kwestionariusz ogélnego stanu zdrowia (GHQ).

2. Opracowanie metody oceny bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy

personelu pielegniarskiego zatrudnionego na salach operacyjnych

Wyniki badan dotychczas przeprowadzonych na salach operacyjnych wskazuja, na duze
zréznicowanie wystepowania i wptywu poszczegolnych czynnikdw pracy na obcigzenie personelu
oraz stan bezpieczehstwa i higieny pracy. Stwierdzono, iz duze znaczenie w tym zakresie
odgrywajg organizacyjne warunki pracy, infrastruktura techniczna, dostosowanie, dostepnosc¢ i
jakos¢ srodkow ochrony, w tym szczegodlnie srodkéow ochrony indywidualnej, a takze $wiadomos$é

wsrod personelu wystepujacych zagrozen i umiejetnosc¢ bezpiecznego wykonywania zadan.

Celem niniejszych badan jest opracowanie metody stuzacej do oceny i poprawy
bezpieczehstwa i higieny pracy na pielegniarskich stanowiskach pracy zlokalizowanych na salach

operacyjnych, uwzgledniajacej ich specyfike i zréznicowanie.



W pierwszym roku realizacji projektu przygotowano charakterystyki 324 stanowisk pracy, w
tym 246 dla stanowisk pielegniarek operacyjnych i 78 dla stanowisk pielegniarek
anestezjologicznych. Do ich opracowania wykorzystano obserwacje procesu pracy personelu
pielegniarskiego, asystujgcego do zabiegdéw operacyjnych réznych specjalnosci, przeprowadzone
w dziewieciu szpitalach. W kazdej z charakterystyk uwzgledniono elementy procesu pracy takie jak
organizacyjne czynniki pracy, ktére postuzyly do sporzadzenia profili zmianowych procesu pracy
oraz czynniki materialnego $rodowiska pracy. Przygotowane charakterystyki beda stanowity

podstawe do dalszej analizy czynnikdw procesu pracy.

3. Narazenie osobiste na bioaerozole w srodowisku pracy

Wstep. Celem pracy jest ocena narazenia na aerozole biologiczne (bakteryjne, grzybowe) i
ziarniste bedace medium transportowym dla czgstek pochodzenia mikrobiologicznego (endotoksyn
i glukanéw) dokonana na bazie pomiaréw osobistych. Dla wykazania spodziewanych réznic
miedzy wielkoscig narazenia na badane aerozole, pomiary osobiste sg porownywane z pomiarami
stacjonarnymi i na tej podstawie konfrontowana jest wielkoS¢ narazenia szacowana w oparciu o

wyzej wymienione metody.

Material i Metody. Temat jest realizowany w 3 rocznych etapach obejmujgcych badania
bioaerozoli: 1 rok — w $rodowisku mgty olejowej, 2 rok — pomiary kontrolne w mieszkaniach, 3 rok —
w nieprzemystowym Srodowisku wnetrz tj. w szkotach i przedszkolach. Pobdr osobisty jest
dokonywany na filtry Zelatynowe pobornikiem guzikowym (Button Sampler) i glowicg GSP dla
okreslenia liczby zywych komorek i catkowitej liczby czastek bioaerozoli (zarbwno zywych, jak i
martwych - zliczenia metodg CAMNEA). Pobér stacjonarny bioaerozolu jest dokonywany za
pomocg impaktora Andersena, impingera (BioSampler) oraz pobornikéw z filtrem. Aerozole
bakteryjny i grzybowy jest identyfikowany do szczebla rodzaju lub gatunku.

Wyniki badan. W badanych wnetrzach pomieszczen mieszkalnych stezenie mikroorganizmow
zywych wynosito od 208 do 981 CFU/m?. Istotnie wyzsze wartosci tj. od 130 do 50386 CFU/m®
zaobserwowano w srodowisku mgty olejowej (p<0.05). Catkowite stezenie mikroorganizmow na
stanowiskach pomiarowych byto znaczaco wyzsze w poréwnaniu ze stezeniem mikroorganizmow
zywych w tych samych probkach powietrza pobieranych za pomocg impaktora Andersena, Button
Samplera, GSP i BioSamplera (p<0.01). Wartosci stezen mikroorganizmoéow zywych uzyskane w
wyniku pomiaréw stacjonarnych (impaktor, impinger) sg znaczaco nizsze od catkowych stezen
uzyskanych drogg pomiaru osobistego (Button Sampler, GSP) (p<0.01). Réwniez w $srodowisku

pomieszczen mieszkalnych i przemystowych wnetrz, zauwazono podobne zaleznosci dotyczace



réznic miedzy stezeniem mikroorganizmow zywych, a ich catkowitym stezeniem (p<0.01). W
kazdym z badanych $rodowisk wartosci stezen mikroorganizméw zywych stanowity od 0.1 do 13%
catkowitego stezenia wyznaczonego metodg CAMNEA. Swiadczy to dobitnie, ze pomiar
catkowitego stezenia mikroorganizméw jest pomiarem doktadniejszym od pomiaru jedynie tych
drobnoustrojow, ktére zachowujg swojg zywotnosé, pozwalajgc na petniejszg ocene narazenia.
Mimo, ze kazde srodowisko charakteryzowato sie odmienng strukturg jakosciowag mikroflory, to
najwiekszy udziat procentowy w stosunku do catosci zidentyfikowanych mikroorganizméw
stanowity w nich zawsze ziarniaki Gram-dodatnie oraz grzyby plesniowe. llosciowa dominacja
ziarniakdw moze byé zwigzana z obecnoscig ludzi stanowigcych zrodto ich emisji, a w przypadku
plesni z procesem ich migracji ze srodowiska zewnetrznego do pomieszczen. Najlepsze rezultaty
w analizie jakosciowej otrzymano dzieki pomiarom impaktorem. Techniki filtracji oraz
impingementu wykazaty obecnosc¢ tylko 29% szczepow zidentyfikowanych za pomocg impaktora.

Whnioski. Ogodlna liczba bakterii w badanych $rodowiskach nie przekraczata wartosci
dopuszczalnych proponowanych przez Zespdt Ekspertow ds. Czynnikdw Biologicznych
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Catkowite stezenie mikroorganizmow obecnych w pyle
zawieszonym w badanych wnetrzach, wyznaczone metodg CAMNEA (pobor osobisty) byto
znaczaco wyzsze niz mikroorganizméw zywych w probach powietrza pobranych impaktorem
Andersena. Rézne techniki poboru promujg wzrostu okreslonych grup mikroorganizméw, a proces

ten jest zalezny od koncentracji aerozolu mikrobiologicznego w srodowisku.

4. Szkodliwe czynniki mikrobiologiczne w muzeach i pracowniach konserwacji

zabytkéw — charakterystyka i ocena narazenia

Wstep. Celem pracy jest ocena narazenia zawodowego na aerozole biologiczne (ij. bakterie i
grzyby) pracownikédw muzedw, pracowni konserwacji zabytkéw, bibliotek i archiwéow majacych
kontakt z dzietami sztuki i zabytkami kultury.

Materialy i Metody. Pomiary wykonano dotychczas w 3 pracowniach konserwacji, 5 magazynach
malarstwa, 6 magazynach rycin, starodrukéw, dokumentéw i malarstwa na podobraziach
papierowych i 2 magazynach rzemiosta i przedmiotéw uzytkowych. Cztery sposréd badanych
magazynéw posiadajg system klimatyzacji (magazyn malarstwa, starodrukéw i dwa rzemiosta).
Badane pomieszczenia sg wolne od zniszczen wodnych. Jedynie dwa magazyny malarstwa ulegty
w przesziosci zalaniu wodg na skutek awarii C.O. Pobér osobisty jest dokonywany na filtry
zelatynowe pobornikiem guzikowym (Button Sampler) i gtowicg GSP dla okreslenia liczby zywych
komorek i catkowitej liczby czgstek bioaerozoli (zaréwno zywych, jak i martwych - zliczenia metodg
CAMNEA). Pobor stacjonarny bioaerozolu jest dokonywany za pomocg impaktora Andersena,

impingera (BioSampler) oraz pobornikow z filtrem zelatynowym. W kazdym badanym



pomieszczeniu, oprécz prob bioaerozoli, pobrano prébki pytu osiadtego z powierzchni losowo
wybranych obiektéw lub stanowisk pracy. Aerozole bakteryjny i grzybowy sg identyfikowane do
rodzaju lub gatunku.

Wyniki. W badanych pomieszczeniach pracowni konserwacji i magazynow stezenia aerozoli
bakteryjnych i grzybowych osiggaty wartosci w zakresie odpowiednio: pracownie konserwatorskie
od 260 do 572 CFU/m®i od 91 do 367 CFU/m>; magazyny malarstwa od 77 do 318 CFU/m®i od 28
do 162 CFU/m?® magazyny rycin i starodrukéw od 105 do 1506 CFU/m®i od 0 do 1026 CFU/m°.
Catkowite stezenie mikroorganizméw (zywych i martwych) na stanowiskach pomiarowych byto
zZnaczgco wyzsze w poréwnaniu ze stezeniem mikroorganizmow zywych w tych samych probkach
powietrza pobieranych za pomocg impaktora, Button Samplera, GSP i BioSamplera (p<0.01).
Wartos$ci stezen mikroorganizméw zywych uzyskane w wyniku pomiaréw stacjonarnych (impaktor,
impinger) sg znaczaco nizsze od catkowych stezen uzyskanych drogg pomiaru osobistego (Button
Sampler, GSP) (p<0.01). Analiza jakosciowa flory powietrza badanych pomieszczen
magazynowych wykazata znaczne zréznicowanie gatunkowe. Zidentyfikowano ponad 40 gatunkéw
bakterii oraz ponad 50 gatunkéw grzybow. Sposrod wszystkich mikroorganizmow, najpowszechniej
wystepujagcymi w powietrzu badanych wnetrz bylty bakterie z rodzajow Staphylococcus,
Micrococcus i Bacillus. Z kolei, wsréd grzybéw dominowaty szczepy z rodzajow Alternaria,
Aspergillus, Penicillium i Trichothecium. Poréwnanie mikroorganizméw obecnych w powietrzu
pomieszczen z tymi, ktére bytowaty w pyle osiadtym na powierzchni wykazato obecnosc

analogicznych szczepow.

Whnioski. Catkowite stezenia bioaerozoli w badanych pomieszczeniach ksztaltowaty sie na
poziomie 10'-10° CFU/m?®. Wartosci te miescity sie w zakresie pozioméw stezen wyznaczonych w
tego typu pomieszczeniach. Powietrze w magazynach klimatyzowanych, o ile nie wystepowato w
nich dodatkowe zrédto emisji bioaerozoli, bylo srodowiskiem mikrobiologicznie czystym od
powietrza pomieszczen nieklimatyzowanych. Ogélna liczba bakterii w badanych srodowiskach nie
przekraczata wartosci dopuszczalnych proponowanych przez Zespdt Ekspertow ds. Czynnikéw
Biologicznych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Catkowite stezenie mikroorganizméw
obecnych w pyle zawieszonym w badanych wnetrzach, wyznaczone metodg CAMNEA (pobor
osobisty) bylo znaczaco wyzsze niz mikroorganizméw zywych w prébach powietrza pobranych
impaktorem Andersena. Roézne techniki poboru promujg wzrost okreslonych grup
mikroorganizmow, a proces ten jest zalezny od koncentracji aerozolu mikrobiologicznego w

srodowisku.



5. Narazenie pracownikéw na bakterie z rodzaju Legionella w klimatyzowanych

pomieszczeniach biurowych i przemystowych

Bakterie z rodzaju Legionella sg szeroko rozpowszechnione w przyrodzie i kolonizujg naturalne i
sztuczne zbiorniki wodne oraz sie¢ wodociggowa, wchodzac w sktad mikroflory tych urzadzeh.
(krany, natryski, zraszacze, urzadzenia klimatyzacyjne). Przezywalnos¢ bakterii w wodzie wynosi
ok. 1 roku i nie sg one radykalnie likwidowane przez zwigzki chloru, ozon, promienie UV, a nawet
ogrzewanie wody do temp. 60°C. Stwarza to zagrozenie $rodowiskowe dla 0oséb eksponowanych
na wodne aerozole zanieczyszczone przez Legionella.

Cziowiek zaraza sie przez drogi oddechowe. Niespecyficzne objawy pseudo-grypowe obserwuje
sie u ponad 90% narazonych, a u os6b z obnizong odpornoscig moze wystgpi¢ ostre atypowe
zapalenie ptuc.

Dane epidemiologiczne o zakazeniach wywotanych przez Legionella nie sg doktadne z uwagi na
nieskutecznos$¢ stosowanych metod diagnostycznych oraz fakt, ze choroby uktadu oddechowego
sq czesto stwierdzane u pracownikow bez okreslenia czynnika etiologicznego.

Znaczenie epidemiologiczne ma wykrycie bakterii w wodzie urzgdzen wytwarzajgcych aerozol i w
probkach powietrza. Woda i wdychane powietrze powinny by¢ wolne od bakterii Legionella.
Pateczki Legionella sg trudne do wyizolowania i hamnozenia w sztucznej hodowli. Zalezy to od
odpowiedniego systemu pobrania probki, rodzaju uzytego podtoza i strategii hodowli.

Dotyczy to szczegodlnie badania prob aerozolu.

Przewiduje sie ocene narazenia na bakterie z rodzaju Legionella w klimatyzowanych
pomieszczeniach biurowych i przemystowych. Ocena bedzie obejmowata:

- badanie préb wody ze zbiornikdw urzadzeh klimatyzacyjnych przy uzyciu filtréw membranowych

- pobieranie prob powietrza do podioza ptynnego BYE przy uzyciu obornika Bio Sampler
-opracowanie i hodowla pobranych prob w kierunku izolacji Legionella

- identyfikacja wyhodowanych bakterii z uzyciem podtozy wybiérczych i serologicznych testow
lateksowych.

Poddawana jest ocenie skuteczno$¢ zastosowanych metod diagnostycznych , szczegdlnie przy
badaniu prob powietrza , w warunkach przewidzianych w metodyce pobierania tych préb.(w
dotychczasowych badaniach w kraju nie wyizolowano Legionella z préb powietrza)

W latach 2009 -10 przeprowadzona zostanie ocena narazenia na bakterie z rodzaju Legionella w
ok. 50 pomieszczeniach.

Uzyskane wyniki beda prezentowane na krajowych i miedzynarodowych konferencjach oraz
opublikowane w czasopismach naukowych. Praktyczne wnioski zostang wdrozone w pracach nad

badaniem bioaerozoli prowadzonych prze Zaktad Szkodliwosci Biologicznych IMPiZS.



6. Analiza istniejacych metod pomiaru i oceny narazenia zawodowego na

promieniowanie podczerwone

Oceny zagrozenia rogowki i soczewki promieniowaniem podczerwonym dokonuje sie na
podstawie pomiarow natezenia napromienienia w catym zakresie podczerwieni gdy czas
jednorazowej ekspozycji nie przekracza 1000 s, natomiast gdy przekracza, to tylko w zakresie 780-
3000 nm. Oceny zagrozenia skéry dokonuje sie dla catego zakresu podczerwieni i promieniowania
widzialnego, lecz jedynie wéwczas, gdy czas jej jednorazowej ekspozycji nie przekracza 10 s. Do
pomiaréw uzywa sie miernikow nieselektywnych, mierzacych z reguty w catym, istotnym zakresie
IR oraz w obszarze widzialnym. Powstajg pytania jak ocenia¢ zagrozenie oka takimi miernikami,
gdy czas jednorazowej ekspozycji przekracza 1000 s, czy oceniaé zagrozenie skéry gdy czas
jednorazowej ekspozycji przekracza 10 s oraz jak wyznaczaé czas jednorazowej ekspozycji, gdy
narazenie powtarzane jest w krétkich odstepach czasu.
Materiat i Metody

W pierwszym etapie realizacji tematu w 2008 roku, przeanalizowano metody pomiaru
promieniowania podczerwonego na stanowiskach pracy oraz parametry stosowanej aparatury
pomiarowej, wykonano pomiary narazenia pracownikéw na podczerwien na r6znych stanowiskach
pracy, na ktoérych czas jednorazowej ekspozycji wynosit od kilku do ponad 1000 s, ekspozycja
miata charakter jednorazowy i powtarzalny z rézng przerwg w narazeniu, a temperatura zrodet
promieniowania zmieniata sie od 500 do 1600°C.
Wyniki Badan

Stwierdzono, ze narazenie pracownikow na promieniowanie podczerwone wynosi od kilkuset
W/m? do kilkunastu tysiecy W/m?, a odstepy miedzy kolejnymi ekspozycjami moga byé bardzo
krotkie, nie przekraczajgce kilku s. Tak duze natezenie napromienienia wymaga stosowania ochron
skory, mimo ze jej jednorazowa ekspozycja przekracza czas 10 s. Kilkusekundowe przerwy
miedzy kolejnymi ekspozycjami sg zbyt krotkie, aby temperatura skoéry lub oka wrdcita do stanu
przed narazeniem i nalezatoby ten fakt uwzgledni¢ w ocenie higienicznej ekspozyciji. W widmie
promieniowania zrédet podczerwieni wiekszos¢ energii przypada na obszar obejmujgcy fale
powyzej 3000 nm, ktorych nie nalezy uwzglednia¢ w ocenie narazenia, gdy czas jednorazowej
ekspozycji przekracza 1000 s, natomiast istniejgce mierniki IR nie pozwalajg na takie ograniczenie.
WhioskKi

Aby umozliwi¢ jednoznaczng ocene ryzyka zwigzanego z narazeniem na promieniowanie
podczerwone, nalezy uscisli¢ istniejgce przepisy normalizacyjne w zakresie pomiarow
promieniowania podczerwonego. W drugim etapie w 2009 roku przeprowadzone zostang badania
doswiadczalne majace na celu okreslenie sposobu wyznaczania czasu ekspozycji dla narazenia
powtarzajacego sie, a takze zostanie opracowana metoda oceny narazenia oka dla czasu

ekspozycji przekraczajgcej 1000 s oraz skory, dla czasu ekspozycji przekraczajacej 10 s.



Wynikiem prac beda wytyczne wykonywania pomiarow promieniowania podczerwonego

przedstawione w postaci publikacji naukowych i referatéw na konferencjach.

7. Okreslenie wptywu zmian regulacji prawnych i norm metodycznych, dotyczacych
badain drgan mechanicznych w $srodowisku pracy, na ocene higieniczna tego

czynnika na stanowisku pracy.

Celem zadania byto zbadanie wptywu zmian w przepisach prawnych dotyczgcych ochrony
zdrowia pracownikdw oraz zmian metod badania drgan mechanicznych w $srodowisku pracy na
ocene stopnia szkodliwosci oddziatywania tych drgan na pracownika.

W ramach przedsiewzie¢ dostosowawczych, przeprowadzonych w zwigzku z przystgpieniem
Polski do Unii Europejskiej, wprowadzono w latach 2000 — 2005, zmiany w Rozporzadzeniach
dotyczacych Najwyzszych Dopuszczalnych Natezen drgan oddziatujgcych w srodowisku pracy,
wymogoéw dla aparatury pomiarowej oraz zmiany w standardach metodycznych. Doprowadzito to
do istotnych zmian metod oceny uzyskiwanych wynikow. W latach 1998 — 2006 trzykrotnie
zmienita sie metodyka oceny drgan ogolnych oraz dwukrotnie metodyka oceny drgan
miejscowych. Niezaleznie od zmian metodycznych zdefiniowano takze nowe filtry korekdji
czestotliwosciowej dla pomiaréw drgan ogolnych .
Obowigzujgca ustawa ,Prawo o miarach” z 11.05.2001 r. (Dz. U. Nr 63, poz. 636) dopuszcza do
roku 2012 stosowanie w pomiarach drgan ogdlnych - starych, jak i nowych filtréw korekcji
czestotliwosciowych.
Wszystkie te zmiany powoduja, ze wyniki ocen oddziatywania drgan na tych samych stanowiskach
pracy moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od zastosowanego filtru korekcji i metody oceny
higienicznej wynikow.

Przeprowadzone w 2008 r. badania, miaty charakter badan pilotazowych i polegaty na:
- pozyskaniu wynikéw badan przeprowadzonych na réznych stanowiskach pracy zwigzanych z
ogoélnym oddziatywaniem drgan mechanicznych na organizm pracownika,
- przeprowadzeniu rekalkulacji ekspozycji dziennych, wystepujgcych na badanych stanowiska,
wedtug wycofanych i stosowanych obecnie metod obliczeniowych,
- dokonaniu ocen higienicznych obliczonych ekspozycji oraz poréwnaniu ich wynikow miedzy

soba,
- ocenie istotnosci réznic pomiedzy wynikami ocen higienicznych w zaleznosci od zastosowanej
metody obliczeniowe;.

Materiat badawczy stanowity wyniki 100 badan drgan mechanicznych, przeprowadzonych w
zaktadach pracy zlokalizowanych na terenie wojewodztwa Slaskiego oraz wojewodztwa

dolnoslgskiego (Lubin).



Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty istotnos¢ wptywu wprowadzonych zmian w zakresie
metod obliczania ekspozycji dziennych na wyniki oceny higienicznej drgan oddziatywajgcych
ogolnie na organizm pracownika, jak réwniez potrzebe kontynuacji tychze badan.

Ponadto przeprowadzono, przy zastosowaniu starych i nowych filtréw korekcyjnych,
poréwnawcze pomiary oddziatywajgcych ogdlnie na organizm pracownika drgan, wystepujacych
na wytypowanym stanowisku pracy. Wyniki tych pomiaréw pozwolity opracowac¢ i wdrozy¢
metodyke pomiaru ekspozycji na drgania ogdlne, przy zastosowaniu analiz tercjowych widm
przyspieszen. Opracowanie niniejszej metodyki pozwolito na wykorzystanie szeroko
rozpowszechnionych starszego typu analizatoréw Svan 912 do badan zgodnie z wymogami nowo

wprowadzonej normy metodycznej PN EN 14253.

8. Opracowanie metody oznaczania lothych substancji organicznych wystepujacych na

stanowiskach pracy i w pomieszczeniach zamknietych pobieranych na jedna prébke

W powietrzu w Srodowisku pracy, jak rowniez w pomieszczeniach zamknietych

przeznaczonych na staty pobyt ludzi, prawie zawsze wystepuje ekspozycja ztozona na rézne lotne
zwigzki organiczne (LZO). Substancje te wystepujg najczesciej w postaci gazow i par.
Celem pracy bylo opracowanie metody oznaczania lotnych zwigzkéw organicznych,
wspoétwystepujacych na stanowiskach pracy i w pomieszczeniach zamknietych technikg
chromatografii gazowej z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng. Metoda ta charakteryzuje sie
jednoczesnym oznaczaniem wielu zwigzkéw z jednej pobranej proby powietrza. Takie zatozenie
wptywa na zmniejszenie kosztéw badan

Do badahn wybrano zwigzki, ktore: ulegajg adsorpcji na weglu aktywnym, mogag by¢
odzyskiwane z matrycy poprzez ekstrakcje dwusiarczkiem wegla za pomoca ultradzwiekéw, moga
by¢ oznaczane technikg chromatografii gazowej z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym. Warunki
pracy chromatografu dobrano tak, aby uzyskaé¢ rozdziat lotnych zwigzkéw organicznych od
dwusiarczku wegla oraz wzajemnie od siebie Podjete proby rozdziatu w réznych parametrach
analizy (czasu, temperatury, przeptywu) pozwolity na wybranie optymalnych warunkéw dla
przeprowadzenia najlepszego rozdziatu lotnych zwigzkéw organicznych.

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano zadowalajacy rozdziat dla nastepujgcych mieszanin

zwigzkow:

l. Benzen, chlorobenzen, toluen, trichloroetylen, 1,1-dichloroetylen

Il. Benzen, chlorobenzen, etylobenzen, o-ksylen, m-ksylen, p-ksylen, styren, toluen,

1,2-dichlorobenzen, 1,3-dichlorobenzen, 1,4-dichlorobenzen



1l. Benzen, bromobenzen, etylobenzen, m-ksylen, n-butylobenzen, naftalen, p-
izopropylotoluen, styrene, toluene, 1,2,3-trichlorobenzen, 1,2,4-trichlorobenzen,

1,2,4-trimetylobenzen, 1,3,5-trimetylobenzen

Opracowano metode oznaczania wielu lotnych zwigzkoéw organicznych, wspotwystepujacych
na stanowiskach pracy i w pomieszczeniach zamknigtych technikg chromatografii gazowej z

detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng z jednej pobranej proby powietrza.

9. Stezenie otowiu w osoczu jako nowy biomarker zawodowego narazenia na otow

Stezenie ofowiu we krwi petnej jest obecnie bardzo dobrym i szeroko stosowanym
wskaznikiem zarowno narazenia zawodowego jak i Srodowiskowego na ten toksyczny metal. Jak
wiadomo wiecej niz 95-98% otowiu we krwi jest zwigzana z erytrocytami. Jednak pozostata czes¢
otlowiu we krwi jest obecna w osoczu i jest to wlasciwie najbardziej aktywna frakcja otowiu
wchionietego do organizmu. Z tego powodu frakcja ta ma duze znaczenie z toksykologicznego
punktu widzenia i budzi coraz szersze zainteresowania. Otéw w osoczu jest w réwnowadze z
pozakomorkowg jego pulg i jest bezposrednio wigczony w dystrybucje pomiedzy roznymi
przedziatami biologicznymi. Stezenie otowiu w osoczu moze wiec stanowi¢ informacje o
wewnetrznej dawce otowiu i w zwigzku z tym lepiej korelowac¢ z efektami toksycznymi. Jednak jego
stezenia w osoczu sg na bardzo niskim poziomie co stanowi obecnie najwiekszy problem dla
badania biologicznych efektow dziatania toksycznego i wigczenia go do rutynowych analiz. Celem
badan byto opracowanie i wdrozenie odpowiednio czutej metody oznaczania otowiu w osoczu z

wykorzystaniem techniki bezptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowe;.

W ramach pracy dobrano optymalne parametry analizy stuzace obnizeniu granicy wykrywalnosci
metody wykorzystywanej do analizy krwi petnej na zawartos¢ otowiu. W tym celu zastosowano
najczulszg linie analityczng dla oznaczania otowiu, wykorzystano rurki grafitowe z pokrywami na
kohcach, zminimalizowano rozciehnczenie probki oraz wykorzystano metode wielokrotnego
nastrzyku prébki. Doktadnos¢ metody sprawdzono w oparciu o znane stezenie otowiu w materiale
kontrolnym surowicy Seronorm™ Trace Elements Serum-Level 1, w ktérym zostato ono oznaczone
metodg ICP-SFMS. Podjete modyfikacje umozliwiajg zastosowanie tej metody do oznaczania

otowiu w 0soczu u 0séb zawodowo narazonych na oftow.



